
UNE APPLICATION MOBILE 
POUR PRATIQUER L'ACTIVITÉ
PHYSIQUE À L'ÉCOLE  

Le d isposi t i f  30  minutes d 'act iv i té  physique quot id ienne à
l 'école  lancé en septembre 2020 a  enf in  son appl icat ion
mobi le  30'  apq développée par  Act ib loom.  
Sous format  de v idéos ,  accompagnées de contenus
pédagogiques ,  cet te  appl icat ion gratu i te  permet  aux
encadrants  de mett re  en  p lace fac i lement  une grande var iété
d ’act iv i tés  ludiques appelées déf is  !  

Plus de prat ique
physique dans la
v ie  des enfants ,
lut ter  contre  la
sédentar i té  et
l ' inact iv i té
physique :  

avec le soutien du

les  professeurs  des écoles  maternel les  et  é lémentai res  
les  éducateurs  en centres  de lo is i rs ,  in tervenants  en établ issements
sociaux et  médico-sociaux
les  parents  souhai tant  partager  des act iv i tés  physiques avec leurs  enfants.

3 cibles  

Act ib loom faci l i te  la  mise en p lace des 30 mn d 'APQ  
pour  les  3 -11 ans dans toutes les  écoles.  Cette  appl icat ion
s ' inscr i t  dans le  cadre  de la  démarche de l ’école  promotr ice
de santé  qui  fédère  toute  act ion éducat ive  et  tout  pro jet
pédagogique de promot ion de la  santé ,  dans la  St ratégie
nat ionale  sport -santé  (SNSS 2019-2024)  et  se lon la
recommandat ion de l 'OMS pour  les  enfants  de prat iquer  une
act iv i té  physique pendant  1  h  par  jour .  



 
L ’appl icat ion est  ut i l isable  sur  le  smartphone
des encadrants ,  avec ou sans connexion dans
dif férents  formats  :  v idéos ,  consignes ,
ext ract ion de f iches en format  pdf .  

Téléchargez l'appli 
30' apq 
par Actibloom 

Des f iches
pédagogiques
( jeux
tradi t ionnels ,
act iv i tés
ludiques ,  etc . )
établ ies  par  des
consei l lers
pédagogiques
départementaux
(spécia l is tes  de
l ’EPS) .  

.  

32  supports  pédagogiques v idéo
pour  organiser  des act iv i tés
physiques en temps scola i re  et
pér iscola i re .  

Le contenu de l 'appl icat ion

DES VIDÉOS ET DES FICHES PRATIQUES

Pour  en savoi r  p lus  :
act ib loom.com

Un av is ,  une at tente  ?
contact@act ib loom.com

2 nouvel les  v idéo par  mois  ajoutées
jusqu’à  ju i l le t  2024.  

.  

     Object i f  :  60 v idéos
accessibles  pour  les  JOP 

de Par is  2024.


